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[bookmark: _GoBack] ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
       – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
      – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
       – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
     – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
       – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
    – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
       – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
       – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
     – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
     – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
     – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
                 – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о       распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
        – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
        – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
      – формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
      – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
        – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
      – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
      – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
       – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности. 
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
      – планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
       – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
       – использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
       – измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
       – оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
        – соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
      – характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
       – выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
        – выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
     – выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Воспитательный компонент
[bookmark: _Hlk107917849]Реализация воспитательного потенциала урочной деятельности осуществляется в соответствии с Рабочей программой воспитания ООО МБОУ «Обоянская СОШ №3» и предполагает следующее: 
· максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждений;
· включение учителями в рабочие программы по всем учебным предметам, курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в формулировках воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной тематики, их реализацию в обучении; 
· включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы;
· выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;
· привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 
· применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 
· побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 
· организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;
· инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.


 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Согласно примерной программе на изучение физической культуры отводится 100 часов. Исходя из этого, предполагается следующее распределение часов на прохождение программного материала по физической культуре:
	№ п/п
	Вид программного
материала
	Количество часов 
(уроков)

	
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	4

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	31

	3
	Легкая атлетика
	33

	4
	Лыжная подготовка
	12

	5
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	18

	
	Итого
	98



Знания о физической культуре - 4 часа
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы культурной деятельности.
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование 96 часов
Гимнастика с основами акробатики -31 час
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика - 33 часа
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги. Кроссовая подготовка, мини-футбол. Бег по слабопересеченной местности до 1 км. Равномерный медленный бег до 5 мин. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.). Спортивная игра мини-футбол: удары по мячу ногой;
остановка мяча ногой, отбор мяча; тактические действия в защите и нападении; отбор мяча. Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км. Бег с преодолением препятствий. Бег по пересеченной местности.

Подвижные игры - 18 часов
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Лыжная подготовка – 12 часов
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвиваюших упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в нижней стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций

В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры укрепятся здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

КАЛЕНДАРНО -ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№  урока
	Содержание урока
(разделы, темы)
	Кол - во часов
	       Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Вводный инструктаж.  Техника безопасности на уроках физической культуры. Ходьба и бег
	1
	01.09
	

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	06.09
	

	3
	Техника челночного бега
	1
	07.09
	

	4
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	1

	08.09
	

	5
	Тестирование челночного бега 3х10 м. Игры
	1
	13.09
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	14.09
	

	7
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом
	1
	15.09
	

	8
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	20.09
	

	9
	Прыжок в длину с разбега
	1
	21.09
	

	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	22.09
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	1
	27.09
	

	12
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»
	1
	28.09
	

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	29.09
	

	14
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	04.10
	

	15
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с
	1
	05.10
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	06.09
	

	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа, согнувшись
	1
	11.10
	

	18
	Тестирование виса на время
	1
	12.10
	

	19
	Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	13.10
	

	20
	Футбольные упражнения
	1
	18.10
	

	21
	Футбольные упражнения в парах
	1
	19.10
	

	22
	Различные варианты футбольных упражнений в парах
	1
	20.10
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	1
	25.10
	

	24
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	26.10
	

	25
	Закаливание
	1
	27.10
	

	26
	Ведение мяча
	1
	08.11
	

	27
	Подвижные игры
	1
	09.11
	

	28
	Инструктаж по ТБ. Кувырок вперёд
	1
	10.11
	

	29
	Кувырок вперёд с разбега и через препятствие
	1
	15.11
	

	30
	Варианты выполнения кувырка вперёд
	1
	16.11
	

	31
	Кувырок назад
	1
	17.11
	

	32
	Кувырки
	1
	22.11
	

	33
	Круговая тренировка
	1
	23.11
	

	34
	Стойка на голове
	1
	24.11
	

	35
	Стойка на руках
	1
	29.11
	

	36
	Круговая тренировка
	1
	30.11
	

	37
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	1
	01.12
	

	38
	Лазание и перелазание по гимнастической стенке
	1
	06.12
	

	39
	Прыжки в скакалку
	1
	07.12
	

	40
	Прыжки в скакалку в тройках
	1
	08.12
	

	41
	Лазание по канату в три приёма
	1
	13.12
	

	42
	Круговая тренировка
	1
	14.12
	

	43
	Упражнения на гимнастическом бревне
	1
	15.12
	

	44
	Упражнения на гимнастических кольцах
	1
	20.12
	

	45
	Круговая тренировка
	1
	21.12
	

	46
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке
	1
	22.12
	

	47
	Варианты вращения обруча
	1
	27.12
	

	48
	Круговая тренировка
	1
	11.01
	

	49
	Инструктаж по ТБ.Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	12.01
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	1
	17.01
	

	51
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	1
	18.01
	

	52
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	1
	19.01
	

	53
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	1
	24.01
	

	54
	Подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой» спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	1
	25.01
	

	55
	Подъём «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	1
	26.01
	

	56
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	1
	31.01
	

	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	1
	01.02
	

	58
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	1
	02.02
	

	59
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	1
	07.02
	

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1
	08.02
	

	61
	Круговая тренировка
	1
	09.02
	

	62
	Подвижная игра «Белочка-защитница»
	1
	14.02
	

	63
	Преодоление полосы препятствий
	1
	15.02
	

	64
	Усложнённая полоса препятствий
	1
	16.02
	

	65
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	21.02
	

	66
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1
	22.02
	

	67
	Прыжок в высоту спиной вперёд
	1
	28.02
	

	68
	Контрольный урок по прыжкам в высоту
	1
	01.03
	

	69
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	02.03
	

	70
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»
	1
	07.03
	

	71
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	1
	09.03
	

	72
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо
	1
	14.03
	

	73
	Эстафеты с мячом
	1
	15.03
	

	74
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	1
	16.03
	

	75
	Знакомство с мячами-хопами
	1
	21.03
	

	76
	Прыжки на мячах-хопах
	1
	22.03
	

	77
	Круговая тренировка
	1
	23.03
	

	78
	Подвижные игры
	1
	05.04
	

	79
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	06.04
	

	80
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	11.04
	

	81
	Волейбол как вид спорта
	1
	12.04
	

	82
	Подготовка к волейболу
	1
	13.04
	

	83
	Контрольный урок по волейболу
	1
	18.04
	

	84
	Броски набивного мяча «от груди» и «снизу»
	1
	19.04
	

	85
	Бросок набивного мяча правой и левой рукой
	1
	20.04
	

	86
	Тестирование виса на время
	1
	25.04
	

	87
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	26.04
	

	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	27.04
	

	89
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	04.05
	

	90
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с
	1
	11.05
	

	91
	Знакомство с баскетболом
	1
	16.05
	

	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	17.05
	

	93
	Бег на 1000 м. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	18.05
	

	94
	Сдача норм ГТО в рамках промежуточной аттестации
	1
	23.05
	

	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	24.05
	

	96
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	1
	25.05
	

	97
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность. Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	30.05
	

	98
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	31.05
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